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Kongres Polskiej Rady Resuscytacji

»25 lat dziatalnosci Polskiej Rady
Resuscytacji - nowa era w leczeniu nagtych
stanow zagrozenia zycia”

Krakow, 16-17 pazdziernika 2026
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Pigtek, 16 pazdziernika 2026

9:00-9:30 Ceremonia otwarcia
Otwarcie Kongresu - Janusz Andres, Pawet Krawczyk
25 lat dziatalnosci Polskiej Rady Resuscytacii

9:30-11:30 Sesja 1: Stawiamy na | pomoc
Prowadzacy: Maria Adamczyk, Marta Przybyt, Dawid Surowicz
Fisher&Paykel
HEALTHCARE
= | pomoc - Badanie ABCDE - Maria Adamczyk
= Astma, bdl w klatce piersiowej, udar, anafilaksja, zatrucie - opioidy - Wit Zawadzki (10 min)
= Leki w pierwszej pomocy - beta-mimetyk, aspiryna, tlen, nitrogliceryna, adrenalina,
naloxon, leki p/drgawkowe, leki p/bdlowe - Robert Latacz (10 min)
= Pierwszy Ratownik - Marcin Fleischer (10 min)
= Ochrona prawna 0s6b udzielajgcych pierwszej pomocy - Jakub Zaczek (10 min)
= Nasal High Flow jako prewencja NZK i wsparcie po ROSC - Jacek Wawrzynek (10 min)
= Dyskusja (20 min)
= Panel dyskusyjny: Nauczanie pierwszej pomocy, zadanie ustawowe, regulacje prawne,
minimalne standardy i wymogi - Maria Adamczyk, Marcin Fleischer, Jerzy Jaskufa,
Katarzyna Nagacz, Dawid Surowicz, Katarzyna Szoch-ledrys, Jakub Zaczek (40 min)
11:30 - 1145 Przerwa kawowa

Sesja sponsorowana przez Firme

11:45-13:00 Sesja 2: Elektroterapia w wydaniu ERC 2025
Prowadzacy: Rafaf Drwita, Michat Terlecki

= AED nowosci - bezpieczeristwo, monitorowanie uzycia, rejestry, filtrowanie artefaktow
w trakcie analizy rytmu - Dawid Surowicz (10 min)

= Defibrylacja manualna - klasyczna, zmiana wektora, dual sequential - Evidence-based
i kontrowersje - Jerzy Jaskufa (10 min)

= Wytyczne kardiologiczne vs ERC 2025 - kontrowersje, ograniczenia. Prokainamid
w Polsce - Piotr Abramczyk (10 min)

= Kardiowersja okiem eksperta, niestabilne vs planowe - Michat Terlecki (10 min)

= Tachykardia - farmakoterapia - btad w wytycznych? - Piotr Abramczyk (10 min)

= Dyskusja (25 min)

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 15:15 Sesja 3: Wewnatrzszpitalne zatrzymanie krazenia (IHCA)
Prowadzacy: Pawef Krawczyk, Tomasz Lonc
= 10 krokéw ILCOR - Therese Djarv (20 min)
= Projekt ReSPECT - Therese Djarv (20 min)
= |HCA polskie doswiadczenia - Tomasz Lonc (20 min)
= Dyskusja (15 min)
15:15 - 15:30 _Przerwa kawowa

15:30-17:00 Sesja 4: Panel dyskusyjny ,Systemy Ratujace Zycie PL"
Prowadzacy: Pawet Krawczyk, Marcin Wojcieszak
= Realia i ograniczenia - dzi$ i perspektywy na przyszto$¢ - Piotr Dymon, Marcin Fleischer,
Mariusz Ggsior, Jerzy Jaskufta, Pawet Krawczyk, Tomasz Lonc, Klaudiusz Nadolny,
Marcin Podgorski

17:00 -17:15 Podsumowanie pierwszego dnia obrad

Sobota, 17 pazdziernika 2026

9:00-10:15 Sesja 5: Zdrowie psychiczne w resuscytacji: Razem po zatrzymaniu krazenia
Prowadzacy: Matgorzata Popfawska

= Wsparcie dla 0s6b zaangazowanych w RKO (Bystander CPR support) - Adrian Stanisz
(20 min)
= Survivors Co-Survivors - PL - Pawef Krawczyk (20 min)
= Pracownicy ochrony zdrowia - PTSD, Second - third - forth victim - Angelika Lemiesz
(20 min)
= Dyskusja (15 min)
10:15-10:30 Przerwa kawowa

10:30-12:30 Sesja 6: Z zycia wziete - sytuacje szczegdlne w scenariuszach klinicznych
Prowadzacy: Tomasz llczak, Sylweriusz Kosinski

= Hipotermia - Tomasz Darocha (10 min)
= Hipertermia - Wit Zawadzki (10 min)
= Zatrzymanie krazenia podczas uprawiania sportu - Wit Zawadzki (10 min)
= Cigzarna - Pawet Krawczyk (10 min)
= Pordd w warunkach pozaszpitalnych - opieka nad noworodkiem - Alicja Kornacka (10 min)
= Hiperkaliemia - Tomasz llczak (10 min)
= Zatorowos$¢ - PERT/ECMO - Anna Kwinta (10 min)
= Zawat - SOR/Kardiologia/Hemodynamika - Jacek Legutko (10 min)
= Chirurgia, Sala operacyjna - Jacek Pietrzyk (10 min)
= Dyskusja (20 min)
12:30 - 13:30 _Poczestunek

13:30-15:00 Sesja 7: USG w resuscytacji
Prowadzacy: Dorota Sobczyk

= USG w ALS - Robert Szymczak
= USG w NZK - Jakub Czerwiec
= USG w opiece poresuscytacyjnej - Dorota Sobczyk

15:00 -15:15 Ceremonia zamknigcia

Aktywnosci okotokongresowe:

Kursy ETC Kursy ALS

= Dzien instruktorski ERC - EID - Podstawowy = Warsztaty ILCOR 10 krokéw IHCA
= Dzien instruktorski ERC - EID - Zaawansowany = Kurs USG w resuscytacji



